
1. 百會Baihui

2. 天目Sky Eye 
（印堂Yintang) 3. 攢竹Cuanzhi

4. 睛明Qingming
5. 迎香Yinxiang

6.人中 Renzhong (水溝Shuigou)

7. 缺盆Quepen

8. 肩髃Jianyu

18. 玉枕Yuzhen
19.風府Fengfu

20 風池Fengchi

21. 肩井Jianjing

22.曲池Quchi

23. 環跳Huantiao

24. 委中Weizhong

25. 涌泉Yongquan

9. 氣户Qihu

10. 大包Daibao 

11.壇中 Tanzhong

12. 中脘Zhongwen

13. 氣海Qihai

14. 會陰Huiyin

15. 血海Xiehai

16. 足三里Zhusanli

17. 解溪Jeixi

26. 聚泉穴Ju Quan

Copyright 2019 by Michael Tse Tse Qigong Centre  www.tseqigongcentre.com


